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Ngày Trái đất (Earth Day - ED) được đề xuất lần đầu ở Mỹ năm 1970. 

Ngày Trái đất là ngày vận động toàn cầu nâng cao nhận thức bảo vệ môi trường. 

Ngày Trái Đất được tổ chức vào ngày 22/4 hàng năm, nhằm ngăn chặn các thảm 

họa do biến đổi khí hậu và tàn phá môi trường.  

Ngày Trái đất 2023 sẽ diễn ra vào ngày thứ bảy (ngày 22 tháng 04 năm 

2023). Chủ đề của ngày Trái đất năm 2023 vẫn tương tự 2022 là “Invest in Our 

Planet”, nghĩa là “Đầu tư vào hành tinh của chúng ta”. 

Để có thể vực dậy xã hội năng động, phát triển thì việc cấp thiết nhất bây 

giờ chính là bảo vệ Trái Đất khỏi ô nhiễm, giữ một môi trường xanh, sạch, đẹp. 

Đây là ngày để “thực hiện hành động”, không chỉ vì bạn quan tâm đến thế 

giới tự nhiên, mà vì tất cả chúng ta đều sống trên đó! 

 

Hoạt động hưởng ứng ngày Trái đất 

Để hưởng ứng Ngày Trái Đất, việc chúng ta cần làm không chỉ là việc 

trong ngày này mà còn là việc cần làm thường xuyên, liên tục bất cứ khi nào: 

Dọn dẹp vệ sinh đường làng, ngõ xóm, khu phố, khu vui chơi công cộng, 

vệ sinh ao hồ, kênh mương,... 

Trồng thật nhiều cây xanh và rau hữu cơ 



Không sử dụng túi nilon hay chai nhựa 

Tận dụng từ căn bếp để ủ phân bón 

Tận dụng ánh sáng mặt trời, chọn thiết bị tiết kiệm điện năng, tắt hết thiết 

bị điện khi không sử dụng. 

Đi lại bằng phương tiện công cộng hoặc xe đạp 

Ăn thực phẩm đúng mùa, nuôi trồng ngay tại nơi mình sinh sống 

Giảm tiêu thụ thịt để hạn chế khí nhà kính từ ngành chăn nuôi 

Lấy hóa đơn điện tử thay vì lấy hóa đơn giấy 

Đọc trên thiết bị số thay vì in tài liệu ra giấy 

Hội họp trực tuyến 

Viết bài tuyên truyền Ngày Trái Đất 

Sử dụng ít nước hơn 

Mua lại đồ cũ còn dùng được,… 

Ngoài những việc liệt kê ra ở trên, còn rất nhiều việc khác để bảo vệ môi 

trường, tuy nhỏ nhặt nhưng góp phần to lớn trong việc bảo vệ Trái Đất luôn tươi 

xanh của chúng ta./. 


